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Portugueses tém doencas nos pés,
as nao sabem a quem recorrer

'I'Ert-ia Firmino
A& mulheres preocupam-se
mais do que os homens, mas
efn geral os portugueses tém
pouco cuidado com os pés,
diz um estudo baseado num
rastreio nacional

ann'medm estudo para sahtrti

&4 sande dos pés dos portugue
cencluin gue os problemas mais fre-
quentes sio as infecydes por fungos,
o calos e as calosidades. Vai ser apre-
senitado no 1l Congresso Nacional de
Podologia, amanhi e no sibado, na
Povoa do Varzim,

Para chegar a estas conclusies, a
Associacio Portuguesa de Podologia
avangou para um rastrejo nacional
gratuito, entre 8 de Junho e 17 de Ju-
Iho, em farmacias de todo o pais, da
Madeira a Faro, passando pelo Porto,
Coimbra ou Lisboa, entre muitos ou-
tros locals. No total, foram rastreadas
705 pessoas, que permitiram tragar
afuele que Manuel Azevedo Portela,
presidente da Associagio Portuguesa
de Podologia, pensa ser o primeiro
refrato nacional acerca do assunto,

D= TOS pessoas, 86 por cento apre-

ntava doengas nos pés, sendo as
nfais frequentes as onjcomicoses (in-
I¥¢iu:5 fimyricas das unhas), o pé-de-

atleta (infecgdo fingica da pele) e as
hiperqueratoses (calos e calosidades).
Mas apenas 12 por cento dos rastre-
ados disse ji ter ido a uma consulta
de podologia, drea das ciéncias da
satide responsivel pela prevengio,
diagnéstico e ratamento das pato-
logias do pé.

E, se se extrapolar para a popu-
ligho portuguesa as conclusdes de
estudos europeus, s o pé-de-atleta
alectari dots milhdes de pessoas.

Outra coisa que o estudo concluiu
foi que as mulheres se preocupam

Parte dos
problemas
COmeCa nos
sapatos. Devem
ter um tamanho
adequadocos
saltos ndo devem
sar muito altos

mals com os pés do que os homens,
pelo menos tendo em conta quem
decidiu participar no rastreio: elas
constituiram 73 por cento da amos-
tra, eles os restantes 27 por cento.
Uma explicagio para tal facto po-
de estar na época do ano; “0 Verio
& a alura em que o5 portugueses se
lembram da saide dos pés. Por uma
questio de estética, as mulheres tém
uma maior preccupagio com os pés,
porgue usam mais regularmente sa-
patos abertos”, diz Manuel Portela,
docente no Instituto Politécnico de

Saiide do Norte, em Paredes e Vila
Nova de Famalicio,

*0s portugueses 1ém pouco cuida-
do com os pés e este estudo demons-
tra isso, Nio tém nogio de que uma
unha com alteracio da textura e da
cor, mesmo que nio provoque dor, é
uma unha com uma patologia®, acres-
centa o podologista. *Também nio
sabem a quem recorrer: se ao clinico
geral, se ao dermatologista... Nio sdo
problemas de estética do pé, sio mes-
mo patologias e deviam ser tratadas
pelo podologista.”

S0 recorrem a um especialista
quando sentem dores fortes nos pés,
caso contririo continuam a sofrer em
siléncio, lamenta Mamuel Portela. Por
essa cazdo, a sensibilizacio para a
satide dos pés e as medidas preven-
tivas das suas doengas estavam entre
os motivos do rastrelo. De facto, 61
por cento das pessoas rastreadas ndo
conhecia nenhuma medida para pre-
venir as doengas dos pés,

Uma parte dos problemas comega
nos sapatos. “0% portugueses preo-
cupam-se mais com a est®iga do cal-
cado do que com o confortd. Mas o
calcado é uma fonte importante de
patologias dos pés, nomeadamente as
calosidades. Devemos escolher sapa-
tos adequados ao pé, em comprimen-
to ¢ largura.” Os saltos ideals, esses,
devem ter trés a quatro centimetros
para elas e um a dois para eles.

Conselhos simples

Usar chineles, preocupar-se
com a higiene dos pés e seci-los
bem depois de tamar banho sdo
alguns conselhos que podem
seguir-se para evitar doengas
como o pé-de-atleta. Preferir
meias de algodéo, ndoandar
descalgo em locais piblicos e
mudar de calgade todos os dias
sa0 outras medidas preventivas
indicadas pela Associagdo
Partuguesa de Podologia.
Também se devem examinar
regularmente os pés, porque o
diagndstico precoce de
um preblema
evita
complicagdes
tardias,
como ter
dificuldade
em andar
ouem
calgar
sapatos
fechados.
Para la de tudo
isto, hé que
ter particular
atencio a escolha
dos proprios
sapatos. TF.




