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Nao € um assunto de que se fale muito,

mas a verdade € que esta doenca € frequente

entre os desportistas. O pé-de-atleta é

uma infeccao flingica que se transmite de

pessoa para pessoa, desenvolvendo-se em

ambientes humidos e quentes. Pele fissurada,
comichao e ardor s3o os principais sintomas. .
Incomodativos? Sim, mas nao desesper® ‘
neste artigo fica a saber tudo sobre este

problema e como o evitar!

Por Manual Azevedo Portala, podologista, preddente da g{a
Portuguesa de Podologia e Docente de Ensiio Superior il CESPL
Marta Leitdo

é 0 pé-de-atleta?
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Desportistas
com pés saudaveis
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A denominacio “pé-de-atleta”
estid sem dinvida assoclada
de uma forma muito estreita
205 desportistas. Sao factores
desencadeantes da patologia:
o' microtraumatismo cutdneo,
0 excesso de transpiacio, as
" temperaturas elevadas associadas
i humidade & o contactn
. pom meios contaminaros.

As caracteristicas e o tpo de
materiais (sintéticos) usados
nos ténis também podem
favorecer o crescimento de
funges que causam pé-de-atleta,
Por 1550 existe uma propensdo
da patologia entre 05 praticantes
de desporto,

Sinais de a
Os sintomas. do pé-de
{comichin) e uma st

de ardor ou dor,
0 pé-de-atleta pode

manifestar-se de Hes

= A pele entre o5 géd

pode apresentar-5& mi
{branca) e mole. £

mais comum & fregl
De inicio, & muito di
com eritema e de

ligeiros, geralmentd® ng

. -atleta consistem na a

','....; que =& consigam resultados

[ reCormencias
onstantes, o tratamento do pé
-de-atleta deve sor es 12
D doente deve recorrér ao
podologista (especialista
no tratamento do pé) ou ao
‘dermatologista. (especialista no
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g mentos para o pé-de-
!ll:.m:.-’in
\ e medicamentos antifingicos
Aodot o, durante pala
mienos duds semanas. Actiatmerte
{i existem medicamentos de
aplicacdo local apenas uma
nica vez & com resultados
ecelentes . Devern também

ger avaliados os factores
predisponentes

e associados para

mars PopUiares g 1

0 gue '.'f_;"ll"-'.l gQue dapenas
impede a proliferacao. dos fungos
até estes atingirem o fim da sua
gsperanca de vida e morrenem.
Em geral, os sintomas parecem
desaparecer em powcos dias ¢ o
doente pensa que estd curado,
mas na realidade nio esti.
Existen ‘também gutros tipos
i medicamentos antifingicos gue
30 funiicidas, ou éfa, elimindm
o fungos mais depressa do que'os
agentes fungistiticos. Noentanto,
o doente deve sequiras instrugtes
do ‘clinico e respéitar as doses
¢ o tempo de“aplicacdo
recomendado de forma a pyvitar
uma recidiva.
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£ -||[.1- to & nao por fr
3 - Usar melas de fibras naturais
(L4, seda ou atgodao);
4 - Mudar de mefas todos os
dias e lovd-las & 60° ou com lixivia
doméstica;
5 - Usar, sempre que po:ss"welz.
sand.'jﬂa.s abertas em ver

s fechados ou bé
E l'emzr NA0 WSar o5 Mesmos
sapatos dois ou mais dias
sequidos:
T - Usar chinelos &
publicas como chive

nstalagoes

. wesfianos

8 - Polvilhar os pés com po de

talco para absoner o excetso de

hurmidade;

9. Nao partilhar calcado, mefas

ou toalhas:

10 - Bxaminar diariamente os
ro .lpﬂIE_'l_‘II'Ih_’-‘l_l_l

sintoma.

Amigo do calor!

As infecches por pé-de
-atleta aparecem
bipicamente no
Verdo, com o
tempo quéente

e quando quase
Lodas as partes do
corpo olenscem
condiches de
humidade &

calor para estes
miCroongar MSmos
s desenvolverem
A transpiracao

e a dgua, seja
ela do mar ou

do banho, e as
elevadas temperaturas
fazem parte do dia-a-dia

e sdo factores que reduzem
a camada protectora da
pele, tornando-a mais
frigil para uma invasao
flingica. Por isso, ja sabe,
no Verdo dé uma atengio
redobrada aos seus pés




